OGOLNE INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW WYPRAW

1. Tramping

Wyprawy trampingowe roznig sie znacznie od standardowych wycieczek objazdowych proponowanych przez
biura podrdzy. Trampingi to czesto wyjazdy ,budzetowe”. W trakcie podrézy nocujemy w skromnych
hotelach, w prywatnych domach lokalnych mieszkancéw, a nawet w namiotach. Korzystamy z miejscowej
komunikacji, jemy w lokalnych restauracjach, co pozwala nam pozna¢ specyfike danego kraju. Nie
zapominamy tez o potrzebie wypoczynku.

Wyprawy trampingowe dajg uczestnikom duzg swobode w odkrywaniu danego kraju. Programy wyjazdow
czesto oferujg zajecia fakultatywne, w ktorych uczestnik bierze udziat zgodnie z wiasnymi upodobaniami.
Daje mu to mozliwo$¢ organizowania sobie czasu wedle wiasnych potrzeb i mozliwosci finansowych.

2. Wyprawy

Aktualne programy wszystkich wypraw oferowanych przez Biuro (wraz z cenami i terminami) sg dostepne na
stronie internetowej, rowniez w wersji do pobrania. Niektére wyprawy moga by¢ wydtuzone przez
proponowane w programach fakultety (np. Indie + Goa, Indie + Andamany, Napal + Bhutan). Ceny takich
fakultetow sg ustalane ostatecznie kiedy zbierze sie grupa, gdyz sg one uzaleznione m. in. od liczby
uczestnikow i kosztdw potgczen lotniczych. Wowczas dokonywane sg wszelkie formalnosci, takie jak zakup
biletow czy rezerwacje. O wszystkich szczegdtach uczestnicy fakultetu sg informowani przez Biuro droga
mailowa lub telefonicznie.

Proponujemy réwniez tzw. wyprawy ,klubowe”, tzn. wyprawy w miejsca, do ktérych udajemy sie po raz
pierwszy. W takich przypadkach moze sie zdarzy¢, ze rowniez pilot odwiedza docelowe miejsca imprezy po
raz pierwszy. Wtedy organizuje wyjazd za pomocg $rodkéw dostepnych w kraju, takich jak: telefony, internet
oraz wiedza z dostepnych zrédet. Wyjazdy ,klubowe” zawsze wigzg sie z wiekszg spontanicznoscig i
przygodg oraz niekiedy z koniecznoscig zmian w programie wyprawy.

Osoby, ktére byly juz z nami na wyprawie automatycznie stajg sie naszymi klubowiczami. Woéwczas
przystuguje im 5% znizki na udziat w kazdej nastepnej wyprawie z Omtramping Klub.

Aktualne informacje dotyczace wypraw oraz pokazéw zdjec i prelekcji na temat naszych podrézy przesytamy
do klubowiczdw oraz osdb chetnych drogg elektroniczng. Jesli chcesz by¢ na biezgco, zachecamy do
zapisania sie do naszego newslettera. Mozna to zrobi¢ za pomocg formularza na stronie internetowej lub
wysytajgc do nas maila z prosbg o dotgczenie do listy odbiorcow.

3. Rezerwacje

Rezerwacji mozna dokona¢ juz kilka miesiecy przed terminem wyprawy. Rezerwacje s prowadzone do
wyczerpania wolnych miejsc lub sporadycznie do 30 dni przed terminem wyjazdu. Termin ten jest
uzalezniony od kupna biletéw lotniczych w optymalnej taryfie, dokonania niezbednych rezerwacji i
formalnosci wizowych.

Rezerwacji mozna dokonac telefonicznie, mailowo lub listownie. Osoba rezerwujgca, po potwierdzeniu przez
Biuro wolnego miejsca na dany wyjazd, wypetnia i podpisuje Umowe-Zgtoszenie, ktorg przesyta w wersji
papierowej pocztg tradycyjng (w dwdch egzemplarzach) lub skan mailem na adres info@omtramping.pl.
Umowa-Zgtoszenie jest dostepna do pobrania na stronie internetowej Biura. Po podpisaniu Umowy-
Zgtoszenia przez Biuro, jeden egzemplarz umowy Biuro zwraca osobie rezerwujgcej lub przesyta skan
podpisanej umowy mailem.

W terminie 3 dni od zawarcia Umowy-Zgtoszenia uczestnik dokonuje wptaty zaliczki w wysokosci 30% ceny
wyprawy na konto Biura. Po zaksiegowaniu wptaconej kwoty zaliczki na koncie Biura osoba rezerwujgca
zostaje wpisana na liste uczestnikdw wyprawy.



4, Grupa

Podrozowanie odbywa sie w matych grupach do 11 osdéb. Mate grupy sprzyjaja poznawaniu trudno
dostepnych miejsc, potozonych z dala od tradycyjnych szlakéw turystycznych. Mate grupy pozwalajg tez na
wiekszg elastycznos¢ w podrdzowaniu i dajg wieksze poczucie bezpieczenstwa w podrézy.

Naszym celem jest zapewnienie przyjemnej, ,rodzinnej” atmosfery w trakcie kazdego wyjazdu. W zwigzku z
tym Uczestnik wyprawy powinien by¢ osobg towarzyska, ktdra dobrze czuje sie w grupie i dobrze znosi trud
wspolnego, diugiego podrézowania. Osoby pozbawione tych cech mogg utrudni¢ funkcjonowanie w grupie, a
w skrajnych przypadkach mogg popsuc caty wyjazd.

Dobra organizacja grupy, o ktdrg zadba pilot, a takze pozytywne nastawienie kazdego uczestnika sprawia, ze
wyjazd bedzie niezapomniany. Czesto zdarza sie, ze uczestnicy wyprawy bardzo sie ze soba zzywaja, dzieki
temu do przyjemnosci podrézowania dochodzi dodatkowo aspekt towarzyski.

5. Zwiedzanie

Zwiedzanie odbywa sie pod opiekg pilota, zgodnie z wyznaczong przez niego trasg wedtug programu
wyprawy. Zmiany w programie sg mozliwe, jezeli zgode na zmiany wyrazi pilot oraz cala grupa, a
ewentualne dodatkowe koszty zmian w programie pokrywajg wszyscy uczestnicy.

Uczestnicy muszg mie¢ Swiadomos¢, ze w czasie wyprawy mogg nastgpi¢ trudnosci (pertraktacje w sprawie
noclegu, transportu, awarie pojazdéw, gwattowne zmiany pogody, kleski zywiotowe, niepokoje polityczne),
ktore mogg prowadzi¢ do zmiany programu wyprawy w zwigzku z koniecznoscig dostosowania sie do
nowych warunkow.

Pilot nie jest przewodnikiem, ale chetnie dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem. W niektdrych miejscach
mozna wynajac¢ za dodatkowg opfatg lokalnego przewodnika. Warto zaopatrzy¢ sie w przewodniki: Lonely
Planet, Pascal itp.

Udziat w wycieczkach/zajeciach fakultatywnych jest dobrowolny. Opieke nad osobami biorgcymi w nich
udziat sprawuje pilot lub lokalni przewodnicy. Pilot pomaga w zorganizowaniu zaje¢ fakultatywnych u
sprawdzonych, miejscowych organizatorow, gwarantujacych wysokg jako$¢ Swiadczonych ustug. Pilot
organizuje czas dla oséb nie biorgcych udziatu w fakultetach.

6. Transport

Transport na miejsce wyprawy odbywa sie w wiekszosci przypadkoéw drogg powietrzng, z wykorzystaniem
rejsowych linii lotniczych, z przesiadkami w europejskich portach lotniczych. Mogg wiec zdarzac sie
opdznienia lub zmiany lotéw, co moze powodowaé zmiany w programie wyprawy.

Na miejscu korzystamy gtdéwnie z lokalnych $rodkéw komunikacji, wykorzystujac wszystkie dostepne formy
transportu w danym kraju, z ktérych korzysta réwniez miejscowa ludnos¢. Staramy sie jednak omijac te
skrajnie niekomfortowe (np. pociagi osobowe na dtugich trasach w Indiach).

Wybierane przez nas $rodki transportu sg uzaleznione od specyfiki danego kraju, a takze ogdlnego planu
podrdzy. Np. w Indiach mogag to by¢ lokalne autobusy, pociagi sypialne 2 klasy, riksze motorowe, a w gorach
dzipy. W przypadku wynajmowanych buséw, dzipdw czy samochoddéw osobowych trzeba pamietaé o
zwyczajowych napiwkach dla kierowcow.

W zwigzku z intensywnymi programami wielu wypraw, czesto w gre wchodzg dtugie przejazdy dzienne i
nocne. Trzeba miec tego $wiadomosc¢ i dobrze przygotowac sie na trudy podrozy.

7. Noclegi

W zaleznosci od kraju, do ktérego podrézujemy, standardy noclegdw mogg znacznie réznic sie od siebie.
Najczesciej s to pokoje dwu lub trzyosobowe z tazienkami (np. Indie, Nepal, Indochiny, Indonezja), czasem
skromne pokoje bez fazienek, a takze sale wieloosobowe w hostelach (np. Chile, Argentyna, USA, Rosja).
Nigdy nie korzystamy z zamknietych komplekséw hotelowych.
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W krajach, gdzie nie ma rozwinigtej infrastruktury turystycznej czesto korzystamy z noclegéw u lokalnych
mieszkancow, a takze w namiotach lub jurtach (kraje Azji Srodkowej: Kirgistan, Tadzykistan, niedostepne
tereny Himalajow i rosyjskiej Tajgi).

Szczegoty dotyczace noclegéw sg omawiane przy konkretnej wyprawie, poniewaz nawet w trakcie jednego
wyjazdu standardy noclegdw mogg bardzo roznic sie od siebie.

8. Jedzenie

W trakcie wyjazddéw korzystamy wspdlnie z lokalnych restauracji, jadtodajni, hoteli lub gosciny u lokalnych
mieszkancow. W ten sposdb poznajemy regionalng, czesto dos¢ egzotyczng kuchnie. Pilot czesto doradza w
wyborze odpowiedniego miejsca positku.

Zdarza sie, Ze uczestnicy sami kupujg jedzenie, a nastepnie wspodlnie przygotowujg positek dla catej grupy
(np. w Rosji). Réwniez w przypadku trekkingdw czasem zaopatrujemy sie w prowiant w sklepach
spozywczych lub marketach (chyba ze wyzywienie jest wliczone w cene trekkingu).

W celu unikniecia ewentualnych zatru¢ pokarmowych, ktére mogg utrudniaé podréz, najlepiej zachowac
zdrowy rozsadek i umiar. Zaleca sie picie wody wylgcznie butelkowanej lub przegotowanej, unikanie
napojow z lodem niewiadomego pochodzenia.

Przed wyjazdem uczestnik moze zaopatrzy¢ sie w niewielkie ilosci jedzenia, ktore sie nie psuje i zabrac je ze
sobg na wyprawe. Doktadne informacje dotyczace produktow, ktdre warto zabra¢ sg omawiane przed kazda
wyprawa.

9. Bagaz

Warunki przelotéw rejsowymi liniami lotniczymi ograniczajg ciezar bagazu gtéwnego do okoto 20 kg, a
bagazu podrecznego do okoto 5 kg. Trzeba pamieta¢, ze nadbagaz moze skutkowac koniecznoscig doptaty
do przelotu. Najlepiej wiec ograniczy¢ wielko$¢ bagazu (do 12-15 kg), tym bardziej ze czesto przywozimy z
podrdzy sporo pamigtek.

Polecamy spakowanie rzeczy w duzy plecak (60-80 litréw), zabezpieczony pokrowcem na czas podrdzy, oraz
w maty plecak podreczy, ktéry bedziemy zabiera¢ ze sobg na catodzienne zwiedzanie. Unikamy walizek,
walizek na koétkach i duzych toreb, poniewaz sg mato poreczne. Dobrze jest opisac i oznaczy¢ wszystkie
sztuki bagazu. Przed wyprawg bagaz mozna ubezpieczy¢ samodzielnie przed kradziezg lub zniszczeniem.

10. Dokumenty

Wymagania paszportowe rdznig sie od siebie w zaleznosci od kraju, ktéry odwiedzamy. Najczesciej waznos¢
paszportu to minimum 6 miesiecy liczac od daty zakonczenia wyprawy. Trzeba tez pamieta¢ o wolnych
stronach w paszporcie na wizy i pieczatki potwierdzajgce wjazd i wyjazd z danego kraju.

Jezeli uczestnik wyprawy nie posiada paszportu z takim terminem waznosci i wolnymi stronami w paszporcie,
bedzie musiat wyrobi¢ nowy paszport. Czas oczekiwania na wydanie paszportu to okoto 30 dni. Trzeba
rowniez pamieta¢, ze nowy paszport musi by¢ dostarczony do Biura 30 dni przed wyjazdem w celu
wyrobienia wiz.

Wazne jest posiadanie kserokopii dokumentéw potrzebnych do podrézowania: paszportu wraz z wizg, biletu
lotniczego i ubezpieczenia. Kopie dokumentdw najlepiej trzyma¢ w bagazu gtdownym. Warto zrobi¢ skany
tych dokumentéw i umiesci¢ je w skrzynce mailowej. Dokumenty w trakcie wyjazdu musza by¢ dobrze
ukryte, najlepiej w miejscu innym niz pienigdze.

W przypadku zaginiecia paszportu uczestnik wyprawy moze by¢ zmuszony do pozostania w danym kraju.
Procedury uzyskania paszportu tymczasowego mogg potrwac nawet kilka tygodni, zwtaszcza w krajach,
gdzie nie ma polskiego konsulatu. W przypadku zaginiecia dokumentu pilot pomaga uczestnikowi uzyskac
jego kopie. Wszelkie koszty zwigzane z uzyskaniem nowego dokumentu i przedtuzonego pobytu uczestnik
ponosi jednak sam. Uczestnik pozostaje sam lub pod pfatng opiekg miejscowego kontrahenta, po podpisaniu
stosownych dokumentdw.



11. Pienigdze

Najlepiej zaopatrzy¢ sie w odpowiednig ilos¢ gotdwki przed wyjazdem. Wskazane sg dolary amerykanskie lub
Euro. Zdarza sie, ze w krajach do ktorych sie udajemy nie ma bankdw albo bankomatdw (a jezeli s to tylko
w miastach), co moze powodowac problemy w uzyskaniu dostepu do pieniedzy. W wielu krajach nie ma
rowniez mozliwosci korzystania z kart ptatniczych lub sg one bardzo ograniczone (np. Birma, Bangladesz,
Laos), a ustugi bankowe s3g utrudnione i skomplikowane.

Pienigdze zawsze trzeba nosi¢ przy sobie, najlepiej ukryte w kilku miejscach (w pasku, saszetce na pasku,
torebce na szyi itp.). Dotyczy to szczegdlnie krajow Ameryki Potudniowej, gdzie zdarzajg sie czeste
kradzieze. W wielu krajach pienigdze stare lub zniszczone nie sg akceptowane lub wymieniane po nizszym
kursie.

Kazdy uczestnik dysponuje samodzielnie funduszami przeznaczonymi na wyzywienie, bilety wstepow,
fakultety i zakupy, powinien wiec mie¢ swiadomos¢ wiasnych mozliwosci finansowych, tak aby pieniedzy
wystarczytlo do konca wyjazdu. W tym celu nalezy doktadnie zaznajomi¢ sie ze Swiadczeniami, ktore
gwarantuje Biuro w ramach wyprawy i wzig¢ pod uwage wszelkie koszty dodatkowe. Orientacyjne ceny sa
podane w programie wyprawy, trzeba jednak pamietaé, ze mogg sie one zmieniac. Najlepiej w razie czego
zabrac na wyprawe troche wiecej pieniedzy niz potrzebujemy.

12. Zdrowie

Przed wiekszoscig wyjazdow zaleca sie szczepienia na zoéttaczke typu A i B, polio, btonice, dur brzuszny. Do
niektérych krajow Afryki czy Boliwii wymagane jest szczepienie przeciw zottej febrze. W kazdym punkcie
szczepien trzeba postaral sie o tzw. Z6ita Ksigzeczke, gdzie nalezy wpisywaé daty wszystkich szczepien
(Miedzynarodowe Swiadectwo Szczepien — International Certificates of Vaccination, ktdre jest wydawane
przez stacje sanepidu oraz poradnie medycyny podrozy).

Nalezy pamietaé o terminach szczepien, np. przeciwko zdttaczce, ktorg zazwyczaj przyjmuje sie w 3
dawkach. Drugg dawke podaje sie miesigc po pierwszej co daje 70% odpornosci. Trzecia dawka podawana
jest po pdt roku, co daje 100% odpornosci.

Wiekszos¢ szczepien uodparnia pacjenta na wiele lat, a niektdre nawet na cate zycie. Jezeli szczepiliSmy sie
kilka lat temu i nie jesteSmy pewni czy szczepienia sg aktualne, dobrze jest zrobi¢ przed wyjazdem badania
krwi na poziom przeciwciat w organizmie i ewentualnie sie doszczepic.

W niektdrych krajach wymagana jest profilaktyka antymalaryczna. Nalezy wczesniej uzgodni¢ z lekarzem
rodzaj stosowanych lekéw przeciwmalarycznych oraz sposdb ich przyjmowania. Leki te pomagaja, nie daja
jednak 100% pewnosci odpornosci. Nalezy wiec zaopatrzy¢ sie dodatkowo w $rodki chronigce przed
ukaszeniami komarow.

Wiekszos¢ wypraw to wyjazdy do krajéw, gdzie wymagane jest zachowanie maksymalnych $rodkéw
ostroznosci, szczegdlnie w zakresie troski o wtasne zdrowie. Uczestnicy muszg mie¢ $wiadomos¢ czekajgcych
ich potencjalnych niebezpieczefistw mogacych prowadzi¢ do zachorowania lub zranienia, takich jak: sity
natury, obcowanie z przyroda, podroze réznymi srodkami lokomogiji itp.

13. Ubezpieczenie

Kazdy uczestnik wyprawy jest ubezpieczony w standardowym zakresie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (z wyjatkiem Rosji, gdzie obowigzuje inne lokalne ubezpieczenie) oraz kosztéow leczenia za
granicg w Signal Iduna Towarzystwie Ubezpieczen S.A. Koszty ubezpieczenia pokrywa Biuro. Ubezpieczenie
nie obejmuje chordb przewlektych, sportdw wyczynowych i sportéw ekstremalnych (m. in. trekkingu na
obszarach goérskich pow. 3500 m n.p.m.). Przed wjazdem kazdy uczestnik powinien zapoznac sie z ogélnymi
warunkami ubezpieczenia w Signal Iduna oraz instrukcjg dla ubezpieczonych. Trzeba pamietaé, ze strong
umowy jest poszkodowany uczestnik, a nie Biuro, i tylko on moze uzyska¢ zwrot poniesionych kosztow.
Kazda szkode nalezy niezwtocznie zgtaszac telefonicznie do centrum alarmowego Signal Iduna. Koszty s3
wowczas pokrywane przez lokalnego gwaranta Signal Iduna.

Uczestnik wyprawy jest objety gwarancja ubezpieczeniowa zawarta przez Biuro z Signal Iduna
Towarzystwem Ubezpieczen S.A. do kwoty 75 tys. Euro w zakresie kosztow kontynuacji imprezy turystycznej
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lub powrotu do kraju, a takze zwrotu wptat wniesionych tytutem zaptaty za impreze turystyczng, w
przypadku niewykonania przez Biuro ustugi.

W przypadku niewyptacalnosci Biura, dziatania zwigzane z organizacjg powrotu uczestnikow imprezy do kraju
prowadzi Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego lub inna upowazniona przez niego jednostka, jesli Biuro
wbrew obowigzkowi nie zapewnia takiego powrotu.

Poszkodowany uczestnik ubiegajacy sie o zwrot wniesionych wplat lub ich czesci w przypadku
niezrealizowania imprezy turystycznej sktada zgtoszenie do Ubezpieczyciela (Signal Iduna), ktére zawiera:
imie i nazwisko oraz adres do korespondencji. Do zgtoszenia dofacza sie kopie Umowy-Zgtoszenia, kopie
dowodu wptaty naleznosci za udziat w imprezie turystycznej, o$wiadczenie podroznego stwierdzajgce
niewykonanie przez Biuro zobowigzan umownych o okreslonej wartosci oraz numer rachunku bankowego, na
ktory ma nastgpi¢ wyptata Srodkow z zabezpieczenia finansowego.

W przypadku gdy gwarancja ubezpieczeniowa okaze sie niewystarczajgca na pokrycie kosztéw kontynuacji
imprezy, powrotu podréznych do kraju lub pokrycia zwrotu wptat brakujgce Srodki finansowe wyptaca
poszkodowanemu podréznemu Ubezpieczeniowy Fundusz Gwarancyjny.

14. Dodatkowe ubezpieczenie

Dodatkowo we witasnym zakresie mozna ubezpieczy¢ sie od kosztdw rezygnacji z uczestnictwa w imprezie
turystycznej w dowolnym towarzystwie ubezpieczeniowym. Przedmiotem takiego ubezpieczenia mogq by¢
tylko koszty spowodowane przyczynami losowymi, niezaleznymi od ubezpieczonego, np. nieszczesliwy
wypadek lub nagte zachorowanie uniemozliwiajgce uczestnictwo w imprezie, powazna szkoda w mieniu
ubezpieczonego, zwolnienie z pracy, nieszczesliwy wypadek, nagte zachorowanie lub $mieré osoby bliskiej

itp.

Jezeli uczestnik chce wykupic takie ubezpieczenie powinien poinformowac Biuro przed zawarciem Umowy-
Zgtoszenia. Nalezy pamieta¢, ze takie ubezpieczenie mozna wykupi¢ do 7 dni od dnia rezerwacji wyprawy
(czyli od dnia podpisania Umowy-Zgtoszenia lub wptaty zaliczki), jezeli do rozpoczecia podrdzy pozostato
wiecej niz 30 dni lub w dniu rezerwacji wyprawy, jezeli do rozpoczecia podrdzy pozostato mniej niz 30 dni.



